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Maj 2026  
 
Våra Kära vänner i Sverige,  

Hälsningar från Sydafrika 16-25 grader varmt och 
fantastiskt väder.   
  
Ett varmt tack för att ni står tillsammans med oss i 
arbetet för barn och familjer genom EFK, och Give 
a Child a Family Africa (GCF). Ert stöd, era 
förböner och er omsorg betyder mer än ord kan 
uttrycka. 
 

Parenting 4 Life – att stärka familjer tillsammans 
Just nu arbetar GCF med tre föräldragrupper i olika 
områden genom vårt Parenting 4 Life-program. Varje 
samling är ett steg framåt där vi får vandra tillsammans med 
familjer, stärka relationer och hjälpa till att bygga tryggare 
och ljusare framtider för barn. 
 
GCF engagemang för barn är lika starkt idag som när vi 
drev ett fullt barncenter, även om arbetet idag ser 
annorlunda ut. Faktum är att vi nu når fler barn och familjer 
under året än vi gjorde tidigare på centret – och det känns otroligt meningsfullt. 

 
Föräldrar och fosterföräldrar deltar tillsammans med 
barn med särskilda behov och får lära sig praktiska 
sätt att fortsätta stötta och hjälpa dem hemma i 
vardagen. 
 

Samhällsarbete står i centrum för varaktig förändring. 
Vi tror på att arbeta med människor, inte för dem, 
eftersom hållbar förändring byggs tillsammans. När 
samhällen stärks och människor knyts samman växer 
familjer starkare, Då blir barn tryggare, får stöd och 
kan blomstra där de hör hemma allra mest – i trygga 
familjer 
 
Tack till våra svenska volontärer 

I slutet av april tog vi farväl av Meja, Hanna, Alicia och 
Wilma med chokladbollar och Ahlgrens bilar som de bjöd 
på. De kom från Götabro Bibelskola i Sverige och 
tillbringade nio veckor som volontärer hos oss vid sidan av 
sina studier. 
Det var så fint och uppmuntrande att ha dem med i arbetet 
och få uppleva all värme, generositet och omtanke de spred 
varje dag. Deras vilja att hjälpa till och ge av sin tid gjorde 
verkligen skillnad – både för oss som organisation och för 
människorna de 
mötte. 

Reflektioner kring mitt påverkansarbete 
Den senaste tiden har varit exceptionellt intensiv och 
strategiskt betydelsefull i mitt arbete för barns rättigheter i 
Sydafrika. Jag får möta och bemöta många fina människor 
med omsorg och respekt. 
 
En stor del av tiden har präglats av ledarskap på nationell 
nivå inom National Dialogue of South Africa (NDSA). 
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Den nationella dialogen har krävt långa arbetsdagar, även kvällar och 
helger, och arbetet har ofta varit både politiskt komplext och 
känslomässigt krävande. Trots detta har vi sett viktiga framsteg genom 
stabilisering av nationella processer, stärkt styrning och fler plattformar 
där barns röster får höras. 
 
Arbetet har krävt lugnt ledarskap, urskiljning och uthållighet i 
sammanhang präglade av misstro, smärta och höga förväntningar. 
 
Jag fortsätter också vårt 

påverkansarbete inom socialdepartementet kring: 

• reformering av alternativ vård för barn, 

• barns rättigheter och nationella handlingsplaner, 

• barnskyddsärenden, inklusive misstänkt människohandel och 
utestängning av utsatta barn. 

 
Genom South African National Child Rights Coalition, där omkring 

160 medlemsorganisationer samarbetar, 
fortsätter vi att driva frågor kring barns 
rättigheter i Sydafrika. Nyligen genomförde vi 
ett seminarium kring vårdreform med 64 
deltagare där policy, utmaningar och implementering diskuterades. 
Vi har fortfarande mycket arbete framför oss för att förändra synen hos dem 
som tror att barnhem är den bästa lösningen för vissa barn. Vi fortsätter att 
arbeta för att barn i första hand ska få växa upp i trygga familjer och 
gemenskaper. 
I september planerar vi även en större konferens – National Child Rights 
Governance Conference – där barns röster kring Sydafrikas konstitution, som 
nu är 30 år gammal, ska få höras och diskuteras utifrån hur den tjänar barn 
idag. 

 
Små glimtar från livet 

 
På Kristi himmelsfärdsdag fick jag en så fin 
hälsning – några av mina barnbarn och 
deras kusiner hade bakat kakor och gått runt 
och sålt dem till förmån för GCF.  
 
Ett så vackert initiativ som verkligen berörde 
våra hjärtan. Det påminner oss om att vi är 
här på jorden för att tjäna med tro, kärlek och 
omtanke om varandra. Tänk om vi alla 
kunde tänka lite mer på varandra än på oss 
själva – vilken värld vi skulle ha. 

Och Jesus lovade innan Han for upp till himlen: "Och se, jag är med er alla dagar intill tidens slut." 

(Matteus 28:20) Vilket fantastiskt löfte att bära med sig in i dagarna som ligger framför oss. 

Vi har också fått njuta av fina stunder tillsammans med familj och vänner 
under påsken, Kristi himmelsfärdsdag och mors dag. Det är en stor glädje 
att min syster Solveig nu bor i Port Shepstone, och vi försöker ta igen all tid 
vi varit ifrån varandra. 
 
Basil har också varit mycket engagerad i att be för människor som lider och 
behöver helande. Vi har fått höra flera vittnesbörd om människor som blivit 
helade efter förbön – till och med bekräftat genom röntgenundersökningar. 
All ära går till Jesus, 
och vi håller fast vid 
orden i Jesaja 53:5: 

"Genom hans sår är vi helade." 
 
Vi hade även ett kärt besök av Andreas och 
Sandra Palm, EFK-missionärer som snart flyttar 
tillbaka till Sverige från Eswatini. Vi fick tid att 
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samtala, be, grilla, äta god mat och bara vara tillsammans några dagar – en verklig välsignelse med 
så goda vänner. 
 
Psaltaren 126:5–6 har talat starkt till oss den senaste tiden: "De som sår under tårar skall skörda med 
jubel. Gråtande går de och sår sin säd, jublande kommer de och bär sina kärvar." 
Att tjäna Herren innebär inte alltid jubel – ibland också tårar, både av glädje och sorg. Men det är 
tröstande att veta att vi har en Gud som ser oss och har medlidande med oss när livet är som svårast. 
Vi får hjälpa många människor som just nu sår under tårar. Som Robert Schuller brukade säga: "Livet 
är orättvist, men Gud är god." 
 
Tack för att ni fortsätter att stå med oss genom förbön, uppmuntran och stöd. Tillsammans får vi vara 
med och göra skillnad i barns och familjers liv här i Sydafrika. 
Med värme och tacksamhet, 
Monica & Basil 
EFK/Give a Child a Family Africa 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 


